Disciplina - Categoria

CRICKET

Eta dei giocatori

> 6 anni

Titolo
CRICKET

Materiale necessario

Mazze da hockey su prato o bastone di legno per ogni bambino - 5 Porticine per ogni percorso
(minimo). Le porticine possono essere realizzate anche con due cinesini, due bastoncini o due
chiodi da 15/20 cm piantati nel terreno - 1 Pallina da tennis per ogni percorso.

Spazio necessario/come organizzarlo

Prato o sterrato della dimensione di almeno 4 x 10 metri per ogni percorso.

Durata attivita

10 +~ 15 minuti

Spiegazione attivita

E un gioco a staffetta dove la squadra che finisce per prima il percorso vince.

Ogni bambino ha la sua personale mazza da hockey su prato (o bastone di legno) che utilizzera
per far passare la pallina sotto le porticine posizionate sul percorso. Una volta finito il percorso il
bambino torna indietro senza rifare gli ostacoli e passa la pallina al compagno che la ferma con la
mazza/bastone.

Il giocatore potra toccare la pallina solo con lo strumento a disposizione se dovesse fermare la
pallina con un piede 0 mano per controllare meglio dovra ricominciare da capo il percorso.



